SPORTNI DAN NA DALTAVO
6.-9. RAZRED

0OS IVANA BABICA-JAGRA MAREZIGE






Dragi ucenci,

v petek, 24. 4. 2020, bomo izved|i Sportni dan na daljavo.
Z malo dobre volje, s pomocCjo druzinskih ¢lanov in velikooo domisljije, bo prav
zagotovo nekaj posebnegal

Prosimo, da se drzite splosnih navodil v ¢asu epidemije, izpostavimo
najpomembnejSe:

> izogibate se javnih povrsin,

> stiku z vsemi, ki niso ¢lani vase druzine,

> ostajajte na podroc ju svoje obcine.

Za sportno aktivnost je pomembno da:

> telovadite samo, Ce ste zdravi in brez poskodb,
> bodite primerno obleceni,

> pijte tekocCino,

> poslusajte svoje telo (ne pretiravajte).



Ker je Sportni dan obvezna aktivnost za vse ucence, vas prosim, da uciteljici

SPOrta posljes izpolnjen vprasalnik, ki je na koncu navodil,

do ponedeljka,4.5.2020 (sport.osmarezige@gmail.com, easistent).

PET fotografij (1x foto-ZAJTRK,2x foto-OGREVANJE, 2 x foto-VAJE V

60ZDUV) pa nalozite: https://photos.app.goo.gl/BGdyvewVUtkrvUxy8.

Tisti, ki vam to ne gre od rok, posljite na mail:

Sele s tem (izpolnjen vpra3alnik + 5 fotografij) ste opravili nalogo - 3portni dan.


mailto:sport.osmarezige@gmail.com
https://photos.app.goo.gl/BGdyvewVUtkrvUxy8







Ko najdemo primeren prostor
v/ob gozdu, se najprej ogrejemo

Z GIMNASTICNIMI VAJAMI

(ne pozabite na 2 fotografiji vasega
ogrevanja):






GOZDNA OLIMPIJADA: GOZDNA GIMNASTIKA IN ATLETIKA (30 min)
Prelzku5| se v cnm vec va Jah| NE POZABI NA FOTOGRAFIJ E

A Y

PREVERI
TRDNOST
VEJENN

VARNOST!
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...na koncu SD objemi drevo,
zahvallmo se naraV|...

\,ﬁ\c

..ce imamo sreco, vidimo kaksno rozico,
metulja, sliSimo pticje zvrgolenje...

...ali pa najdemo en Sop odli¢nih
Spargliev ©




6., 7. RAZRED:

v’ Zapisi 5 besed, ki te spomnijo na zdravje:

v' Kako se primerno pripravimo za pohod?

v' Kako skrbimo za naravo pri pohodnistvu?

v’ Izberi 1 vajo, ki ti je bila vseC in si jo izvedel v gozdu. Zakaj si izbral ravno 10?

8., 9. RAZRED:

v' Katera hranila vsebuje zdrav zajtrk, ki si si ga pripravil? Ti je kdo
pomagal?
v' Katere gibalne sposobnosti si razvijal pri »gozdni olimpijadi«? Izberi 5 vaj in
napisi, katere gibalne sposobnosti si razvijal.
primer: visenje na veji - mo¢ misi¢ rok in ramenskega obroca
v Napisi nekaj svojih obéutkov o Sportnem dnevu na daljavo:



