SPORTNI DAN 3.A,
PETEK, 24.4.2020

NAVODILA:

«  SPORTNI DAN NAJ TRAJA NAJMANJ 4 URE.
* SLEDI NAVODILOM NA DRUGEM LISTU-OBHODNA VADBA. OGREJ SE!

PRIPRAVI SI PRIPOMOCKE, KI JIH POTREBUJES. NAMESTO PLASTENK LAHKO UPORABIS TUDI
DRUGE PRIPOMOCKE.

e NAIJPREJ SE OGREJ, PREJ KAJ POPIJ, PIJES LAHKO TUDI VMES.

« DOLOCENO VADBQ IZVEDES VECKRAT, NE SAMO ENKRAT, TAKO DA BO TVOJ SPORTNI DAN Z
VSEM, KAR MORAS NAREDITI ( TUDI OPISOM, ORISOM, IZDELAVO PREGLEDNICE ), SKUPAJ
TRAJAL 4 URE.

e NA KONCU POSLJI VSE IZDELKE UCITELJICI LORIJANI IN UCITELJIU GREGORJU NA EMAIL.

UCITELJ: GREGOR VIDMAR
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OPISI POTEK SVOJEGA SPORTNEGA DNEVA:

TUKAJ NAPISES, KAKO JE IZGLEDAL TVOJ SPORTNI DAN V OBLIKI SPISA. NAPISES KDAJ Sl _
ZACEL Z VADBO, KOLIKO PONOVITEV SI DELAL,KOLIKO OBHODOV, TVOJE OBCUTKE, KAKSNE
EBIFE%MTCE)&(E SI UPORABIL, KDO TI JE POMAGAL PRI PRIPRAVI, KDO JE SE SODELOVAL

NARISI SVOJ SPORTNI DAN:

TUKAJ LEPO NARISES, KAKO S] VADIL, KAKO SI SI ZAMISLIL POSTAJE ZA VADBO, NARISES
NAJBOLISO VADBO, NAJBOLISI REZULTAT VSE KAR MISLIS, DA JE BILO LEPO IN' ZANIMIVO.

IZDELAJ PREGLEDNICO SVOJIH DOSEZKOV:

NA LIST PAPIRJA IZDELAJ PREGLEDNICO SVOJIH DOSEZKOV PRI POSAMEZNIH ELEMENTIH
VADBE, SKOKIH, TEKU...



*PRIMER TABELE*

IME IN PRIIMEK:

SKOK V DALJINO Z MESTA SKOK V DALJINO Z NEPREKINJEN TEK 5 MIN
(VPISI RAZDALIJO) ZALETOM (VPISI (VPISI CAS)
RAZDALJO)




